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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Подготовка парашютистов-спортсменов» составлена в соответствии с требованиями «Руководства по парашютной подготовке авиации ДОСААФ России» - 2010, далее Руководство,  и «Сборника программ по парашютной подготовке авиации  ДОСААФ России» (СПП-2010) – далее Сборника. 
Программа  рассчитана на 10 часов, из них  4 часа - практических занятий.
К обучению по данной программе допускаются парашютисты, прошедшие программы № 3 и № 4 Сборника. 

Парашютисты, прошедшие подготовку по программе № 4, допускаются к выполнению прыжков с парашютом с упражнения № 32.
Наземная подготовка проводится по каждой дисциплине парашютного спорта.
При проведении практических занятий учебные группы могут делиться на подгруппы  численностью не менее 5 человек. Предусмотренная программой учебного плана тематика практических занятий носит обязательный
  характер.
В разделе «Содержание программы» по каждой теме приведены требования к формируемым представлениям, знаниям и умениям. Нумерация тем ведется аналогично Сборника. 
Форму и сроки проведения контроля  по дисциплинам программы учебного курса определяет образовательное учреждение.

Замечания, предложения и пожелания по программе учебного курса  направлять в ПОУ «Екатеринбургский АСК ДОСААФ России» по адресу: 620014, Свердловская область,      г. Екатеринбург, ул. Малышева 31Д/ул. Воеводина 6, тел/факс (343)359-85-93, 371-36-40.

Цель программы: подготовить парашютиста к выполнению спортивных прыжков с парашютом и участию в соревнованиях по всем дисциплинам парашютного спорта. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 
	№

тем
	Наименования тем


	Количество часов 

	
	
	Теоретических занятий 
	Практических занятий 

	2
	Теоретические основы прыжка с парашютом по парашютной спортивной дисциплине
	2 часа 
	

	3
	Назначение, тактико-технические данные и конструкция парашютов (парашютных систем)
	30 мин
	

	4
	Назначение, тактико-технические данные парашютных страхующих приборов
	30 мин
	

	6
	Требования к экипировке и специальному снаряжению
	1 час
	

	7*
	Укладка и подготовка парашютов (парашютных систем)
	
	1 час

	10
	Отработка на земле элементов прыжка с парашютом
	
	2 ч

	11
	Особые случаи при выполнении прыжков с парашютом
	2 ч
	

	  Зачет** 
	
	1 час

	Всего
	6 часов
	4 часа

	Всего часов по курсу
	10 часов


Примечание:* в полном объеме тема может проводиться дополнительно по желанию обучаемого. 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
ВВЕДЕНИЕ
Характеристика учебного курса, его место и роль в системе получаемых знаний. Связь учебных дисциплин друг с другом. Краткий обзор истории развития парашютизма. Основы теории и техники выполнения прыжков с парашютом. Парашютно-десантное имущество и снаряжение. Тренажная подготовка. Основы организации прыжков с парашютом и техника их выполнения.
Тема 2. Теоретические основы прыжка с парашютом по избранной парашютной спортивной дисциплине

Основные свойства воздуха. Сопротивление воздуха. Основные законы движения тел в воздухе. Скорость падения тел. Влияние высоты на скорость падения парашютиста. 

Процесс раскрытия парашюта. Управление парашютом в воздухе и его физическая сущность. Снижение парашютиста на двух куполах. 

Влияние ветра на относ и приземление. Расчет точки приземления. Силы, действующие при приземлении. 

Аэродинамика круглого купола. Работа парашюта при прыжке со стабилизацией падения. Скорость снижения на стабилизирующем парашюте. Действия парашютиста при выполнении прыжка со стабилизацией падения.

Аэродинамика планирующего купола. Тактико-технические возможности планирующих куполов. Построение маневра для захода на цель.

Групповые прыжки на точность приземления. Порядок построения “лестницы” в группе. Вопросы осмотрительности и безопасности прыжков в группе.
Одиночный прыжок для отработки комплекса фигур в свободном падении.  Контроль времени свободного падения.
Групповые акробатические прыжки. Осмотрительность и безопасность при прыжках на схождение в свободном падении. Расхождение и порядок раскрытия парашютов.
Теоретические основы прыжка на купольную парашютную акробатику. Меры безопасности.
Теоретические основы по купольному пилотированию, артистическим видам спорта. Меры безопасности.

Теоретические основы полета на парашютной буксировочной системе. Меры безопасности.
Обучающийся должен:

иметь представление: 

· об атмосфере и её свойствах;

знать: 

· основные законы движения тела в воздухе;

· скорость падения тел и соприкосновение воздуха.

уметь:
· рассчитывать точки приземления и факторы, влияющие на приземления
· выполнять прыжки с парашютом различными способами

Тема 3. Назначение, тактико-технические данные, конструкция парашютных систем

Назначение, принцип действия и конструкция парашютов (парашютных систем). Взаимодействие частей парашюта при раскрытии. Тактико-технические данные. Конструктивные особенности парашюта. Правила эксплуатации, регулировка и ремонт парашютов. Заполнение документации.
Обучающийся должен:
иметь представление: 

·  о парашютных системах, с которыми будут совершаться прыжки 

·  об условиях выполнения прыжков с парашютом 

знать: 

· правила подгонки парашютных систем

уметь:
·  проверять и подготавливать тренировочный парашют к выполнению прыжка, правильно подгонять и надевать парашютную систему. 
Тема 4. Назначение, тактико-технические данные, конструкция парашютных страхующих приборов

Назначение, принцип действия и устройство прибора. Установка на приборе расчетной высоты и времени срабатывания. Подготовка и установка прибора на парашюте. Порядок включения прибора при выполнении прыжков. Ошибки и неисправности прибора. Эксплуатация и хранение приборов. Заполнение документации.
Обучающийся должен:

иметь представление: 

· о принципах работы приборов;

знать: 

· характеристики и назначение приборов;

уметь:
уметь задавать прибору необходимые параметры срабатывания
Тема 6. Требования к экипировке и снаряжению парашютиста

Требования к одежде, обуви. Защитный шлем парашютиста, очки, высотомер, стропорез (нож).
Обучающийся должен:

иметь представление: 

·  о парашютных системах, с которыми будут совершаться прыжки 

·  об условиях выполнения прыжков с парашютом 

знать: 

· правила подгонки парашютных систем

уметь:
· проверять и подготавливать тренировочный парашют к выполнению прыжка, правильно подгонять и надевать парашютную систему
Тема 7.  Укладка и подготовка парашютных систем

Принадлежности для укладки. Организация укладки. Правила укладки. Осмотр парашюта перед укладкой. Укладка парашюта. Контроль за укладкой парашюта. Правила надевания и подгонки парашюта (ПС). Порядок проверки готовности  парашютов (ПС) к прыжку или полетам. 

Особенности обслуживания парашютов (ПС) зимой, при прыжках на воду и др.

Сборка парашюта после прыжка. Правила оформления документации на парашюты. 
Обучающийся должен:

иметь представление: 

· об основных принципах укладки парашютов

знать: 

· основные этапы укладки парашюта

уметь:
· проверять и подготавливать тренировочный парашют к выполнению прыжка, правильно подгонять и надевать парашютную систему. 
Тема  10. Отработка элементов прыжка с парашютом

Занятия проводятся в классе и парашютном городке.

Изготовка к прыжку и отделение от ВС («солдатиком», «на поток» и др.).
Действия парашютиста в воздухе. Проверка раскрытия купола парашюта. Определение местоположения и точки вероятного приземления. Осмотр воздушного пространства для предотвращения схождения. Порядок управления куполом парашюта. 

Подготовка к приземлению, приземление парашютиста. Порядок гашения купола и сборки парашюта после прыжка.
Обучающийся должен:

Тема 11.  Особые случаи при выполнении прыжков с парашютом

Занятия проводятся в классе и парашютном городке.

Зависание за самолетом. Частичный или полный отказ основного парашюта (перехлест или порыв купола с вращением и без него, несход чехла основного купола, нераскрытие ранца, непрекращающаяся стабилизация падения), перехлестывание купола запасного парашюта и действия парашютиста при этом. 

Схождение парашютистов в воздухе. Попадание парашютиста в восходящий и нисходящий потоки. Закрутка строп и раскачивание при снижении. Действия парашютиста при попадании на препятствия, на воду, при закрутке строп. Порядок раскрытия запасного парашюта.
Обучающийся должен:

иметь представление: 

· о видах особых случаев;

знать: 

· возможные причины отказов ПС;

· правила применения запасного парашюта;

уметь:
· оценивать ситуацию, быстро и четко действовать при дефиците времени.
Перечень практических упражнений

	№

упр.
	Наименование упражнений


	Минимальное количество прыжков

	30*
	Прыжок с ручным раскрытием парашюта
	1

	31
	Прыжок с задержкой в раскрытии парашюта
	5

	32**
	Прыжок на точность приземления
	1

	33
	Групповой прыжок на точность приземления
	2

	34
	Прыжок на выполнение в свободном падении комплекса спиралей и сальто
	3

	35
	Прыжок на отработку схождения парашютистов в свободном падении
	5

	36
	Прыжок на построение в свободном падении фигур из  2-4 парашютистов
	5

	37
	Прыжок на построение и перестроение в свободном падении фигур из 8 парашютистов
	3

	38
	Прыжок на построение в свободном падении фигур до 10 парашютистов за минимальное время
	2

	39
	Прыжок на построение в свободном падении крупных формаций группой парашютистов
	1

	40
	Прыжок на построение «Этажерки» парой
	5

	41***
	Прыжок на построение купольных формаций из 3-4 парашютистов
	5

	42
	Построение купольных формаций из 5-8 парашютистов
	5

	43
	Прыжок на купольную ротацию двоек и четвёрок
	5

	44
	Прыжок на построение и перестроение плоских купольных фигур
	5

	45
	Прыжок на скоростное построение купольной восьмерки
	5

	46
	Прыжок на построение больших купольных формаций
	5

	47
	Прыжок на построение и перестроение в свободном падении фигур одиночно и группой в вертикальном положении (фрифлаинг)
	5

	48
	Прыжок с лыжей (скайсерфинг)
	5

	49
	Прыжок на пилотирование высокоскоростных куполов
	5

	50
	Прыжок на планирование в свободном падении
	5

	51
	Прыжок в комбинезоне «Крыло»
	5

	52
	Прыжок на видео – и фотосъемку в свободном падении
	2

	53
	Прыжок на видео – и  фотосъемку купольной парашютной акробатики
	2

	80 
	Прыжок днем в СМУ одиночно и в группе
	2


 Примечание:* при наличии ПС, раскрываемых вытяжным кольцом;

** при выполнении каждого упражнения СПП парашютисты должны приземлиться в заданном месте;

*** подготовка может осуществляться без последовательности выполнения упражнений 41 - 45.
ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
Нормативные акты

Воздушный кодекс Российской Федерации от 19 марта 1997 г. № 60-ФЗ;

Федеральный закон от 01.07.2017 № 135-ФЗ "О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части совершенствования порядка установления и использования приаэродромной территории и санитарно-защитной зоны";

Постановление Правительства Российской Федерации от 26 октября 2000 г. № 809 «О мерах государственной поддержки Российской оборонной спортивно-технической организации»;

Постановление Правительства Российской Федерации от 28 ноября 2009 г. № 973 «Об Общероссийской общественно-государственной организации «Добровольное общество содействия армии, авиации и флоту России»;

Постановление Совета Министров СССР от 25 мая 1988 г. N 679 
"О создании специальных школ-интернатов с первоначальной летной подготовкой";
Правила расследования авиационных происшествий и авиационных инцидентов с государственными воздушными судами в Российской Федерации (ПРАПИ-2000) (утверждены постановлением Правительства Российской Федерации от 2 декабря 1999 г. № 1329);

Федеральные авиационные правила использования воздушного пространства Российской Федерации (утверждены постановлением Правительства Российской Федерации от 11 марта 2010 г. № 138);

Федеральные авиационные правила поиска и спасания в Российской Федерации (утверждены постановлением Правительства Российской Федерации от 15 июля 2008 г. № 530);

Федеральные авиационные правила полетов в воздушном пространстве Российской Федерации (введены в действие приказами Министра обороны Российской Федерации, Министерства транспорта Российской Федерации и Российского авиационно-космического агентства от 31 марта 2002 г. № 136/42/51);

Федеральные авиационные правила производства полетов государственной авиации (введены в действие приказом Министра обороны Российской Федерации от 24 сентября 2004 г. № 275);

Федеральные авиационные правила инженерно-авиационного обеспечения государственной авиации, утвержденных приказом Министра обороны Российской Федерации от 9 сентября 2004 г. № 044;

Федеральные авиационные правила по унификации условий авиационной деятельности авиационного персонала государственной авиации (введены в действие приказом Министра обороны Российской Федерации от 16 февраля 2009 г. № 60);

Федеральные авиационные правила «Подготовка и выполнение полетов в гражданской авиации Российской Федерации», утвержденные приказом Минтранса России от 31 июля 2009 г. №128;

Федеральные авиационные правила по штурманской службе государственной авиации (введены в действие приказом Министра обороны Российской Федерации от 30 апреля 2007 г. № 150);

Федеральные авиационные правила тылового обеспечения государственной авиации (утверждены приказом Министра обороны Российской Федерации от 31 марта 2008 г. № 140дсп);

Федеральные авиационные правила радиотехнического обеспечения полетов государственной авиации (утверждены приказом Министра обороны Российской Федерации 2008 г. № 95дсп);

Федеральные авиационные правила государственной регистрации аэродромов государственной авиации (введены в действие приказом Министра обороны Российской Федерации 14 ноября 2002 г. № 440);

Федеральные авиационные правила по организации объективного контроля в государственной авиации (введены в действие приказом Министра обороны Российской Федерации 17 октября 2001 г. № 420);

Федеральные авиационные правила организации учебной базы в государственной авиации (введены в действие приказом Министра обороны Российской Федерации 9 октября 2001 г. № 412);

Федеральные авиационные правила медицинского обеспечения полетов государственной авиации (введены в действие приказом Министра обороны Российской Федерации от 27 апреля 2009 г. № 265);

Организационно-методические указания по организации работы ДОСААФ России на учебный год;

Устав авиационной организации;

Руководства

Руководство по предотвращению авиационных происшествий с государственными воздушными судами в Российской Федерации (РПАП-2002, утверждено приказом МО РФ 30 сентября 2002 г. № 390);

Руководство по медицинскому обеспечению полетов авиации Вооруженных Сил Российской Федерации (утверждено приказом ГК ВВС 12 апреля 1991 г. № 99);

Руководство по летной эксплуатации самолета (вертолета) (Инструкции экипажу) по типам воздушных судов;

Руководство по техническому обеспечению связи, АСУ и РТО авиации Вооруженных Сил Российской Федерации (утверждено приказом ГК ВВС 21 июня 1989 г. № 143);

Руководство по летной проверке средств связи и РТО полетов авиации Вооруженных Сил Российской Федерации (утверждено приказом ГК ВВС  22 июня 1992 г. № 144);

Руководство по радиолокационному обеспечению полетов авиации Вооруженных Сил Российской Федерации;

Руководство по организации работы лиц ГРП на аэродромах авиации Вооруженных Сил Российской Федерации (утверждено приказом ГК ВВС  1992 г. № 143);

Руководство по метрологическому обеспечению Вооруженных Сил Российской Федерации (введено в действие приказом Министра обороны Российской Федерации 2001 г. № 245);

Руководство по организации и проведению теоретического и летного обучения в авиационных организациях ДОСААФ России (утверждено постановлением Бюро Президиума Центрального совета ДОСААФ России, протокол № 81 от 6.11.2012);

Руководство по парашютной подготовке авиации ДОСААФ России (РПП-2010) (утверждено приказом Председателя ДОСААФ России от 8 июня 2010 г. № 92);

Руководство по организации учебно-воспитательного процесса в образовательных учреждениях ДОСААФ России 2010 года, (утверждено постановлением  Бюро  Президиума ЦС ДОСААФ России от 2 августа 2010 г. № 29).

Другие служебные документы

Программа первоначальной подготовки летчиков-спортсменов авиации РОСТО (ДОСААФ) на поршневых самолетах (утверждена директором Авиационного департамента РОСТО (ДОСААФ) в 2006 году);

Сборник программ по парашютной подготовке авиации ДОСААФ России (СПП-2010) (утвержден заместителем Председателя ДОСААФ России - директором Департамента авиации, 2010 год);

Программа воздушно-десантной подготовки, специалистов, предназначенных для комплектования Воздушно-десантных войск в образовательных организациях ДОСААФ России от 10.09.2015 г., утверждена Командующим ВДВ Минобороны России;

Положение об организации и порядке проведения расследования парашютных происшествий и инцидентов (утверждено Министром обороны Российской Федерации 21 декабря 1992 г.);

Методическое пособие по предотвращению авиационных происшествий (утверждено начальником СБП авиации Вооруженных Сил Российской Федерации в 1999 г.);

Методика расследования авиационных происшествий и авиационных инцидентов с пилотируемыми ВС ГосА в РФ (утверждена начальником СБП авиации Вооруженных Сил Российской Федерации 16 августа 2015 г.);

Методические рекомендации по организации и проведению проверок образовательной деятельности в РО ДОСААФ России (утверждены постановлением Бюро Президиума ЦС ДОСААФ России от 16 июля 2010 г. № 27);
Гуськов А.С.  «Подготовка спортсмена-парашютиста». - М.: изд-во ДОСААФ СССР, 1979.
Серебренников Г.Г.  Парашютный спорт - М.: Патриот, 1990.
Жорник Д.Т., Лушников К.В. Теория и практика подготовки парашютистов - М.: ДОСААФ СССР, 
Сажина С.И. Парашютная и аварийно-спасательная подготовка. - М.: Военное издательство,

1988.Кришкевич И.Г., Панкратьев М.Г., Синельников Н.А. Физическая подготовка авиационных  спортсменов ДОСААФ - М.: ДОСААФ СССР, 1976.
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