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ПРОГРАММА

подготовки специалистов «стрелок-парашютист»
(ВУС 100), в образовательных организациях

ДОСААФ России

Москва

2015 г.

Настоящая Программа подготовки разработана Командованием Воздушно-десантных войск и соответствует квалификационным требованиям, предъявляемым к военнослужащим, предназначенным для комплектования частей ВДВ по военно-учетной специальности стрелок-парашютист (ВУС -100)
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Настоящая Программа предназначена для подготовки граждан, подлежащих призыву на военную службу в Вооруженные Силы Российской Федерации, другие войска, воинские формирования и органы по военно-учетной специальности «стрелок-парашютист» (ВУС – 100). 

В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», постановлением Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. № 1441 «Об утверждении положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе», обучению по Программе подлежат граждане мужского пола, достигшие возраста 17-ти летнего возраста, подлежащие очередному призыву на военную службу, годные по состоянию здоровья, физическому развитию, морально-психологическим качествам и имеющие профессиональную пригодность не ниже I категории. 

Настоящая программа - обязательный документ для выполнения всеми образовательными учреждениями, осуществляющих подготовку призывников по ВУС-100. 
Целью выполнения нормативов, предусмотренных в настоящей программе, является изучение последовательности действий военнослужащего при их выполнении.  

Указанная в Программе последовательность изучения тем может быть изменена решением педагогического совета образовательного учреждения, при условии, что Программа будет выполнена в полном объеме. 
КВАЛИФИКАЦИОННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

Стрелок-парашютист по окончанию обучения должен:

знать:
права и общие обязанности военнослужащего; 

предназначение, структуру парашютно-десантного взвода (отделения), историю и традиции ВДВ; 

основы общевойскового боя, действия солдата, отделения (взвода) в бою;

назначение, тактико-технические характеристики вооружения и военной техники, состоящей на оснащении подразделений ВДВ, а также меры безопасности при его применении;

общее устройство автомата АК-74, ручных гранат (Ф-1, РГ-42, РГД), основы и правила стрельбы из стрелкового оружия;

поражающие факторы оружия массового поражения и средства защиты от них;

фортификационные сооружения десантного взвода и правила их маскировки;
назначение, состав и правила применения табельных средств оказания первой медицинской помощи;

назначение, технико-эксплуатационные характеристики, устройство и правила эксплуатации людских десантных парашютов, десантного прибора и их хранения;

уметь:
осуществлять передвижение на поле боя;
производить неполную разборку (сборку) автомата АК-74, обслуживать автомат после стрельбы;
устранять простейшие неисправности, возникающие при стрельбе из автомата АК-74;

вести в одиночном (автоматическом) режиме огонь из АК-74 или его аналоге гражданского оружия;
метать оборонительную и наступательную гранату;

пользоваться индивидуальными средствами РХБ;
оказывать медицинскую само и взаимопомощь. 

готовить парашют к прыжку из воздушного судна;

оформлять документацию на укладку парашюта;

совершить три прыжка с парашютом, в том числе с макетно-габаритным оружием. 
ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ
Организация обучения должна обеспечивать высокое качество подготовки специалистов по военно-учетной специальности «стрелок парашютист» для успешного выполнения ими обязанностей при прохождении воинской службы.
Учебные взвода по подготовке специалистов ВУС 100 создаются численностью до 30 человек.

Учебный процесс организуется в один или несколько потоков (в одну или несколько смен) с учетом своевременного выполнения плановых заданий, равномерного распределения учебной нагрузки между преподавателями и инструкторами парашютной подготовки, наиболее рационального и эффективного использования имеющейся учебно-материальной базы.

Основными видами обучения стрелков парашютистов являются групповые, практические и тактико-строевые занятия. При этом все занятия должны проводиться в логическом сочетании, способствуя формированию у обучаемых знаний и умений, необходимых стрелку-парашютисту. 
Групповые занятия по каждому предмету (теме) должны планироваться, как правило, не более 2-х часов в день, практические и тактико-строевые - 4 часа. При проведении стрельб с курсантами с выездом на стрельбище воинских частей продолжительность занятий может быть увеличена до 8 часов в день.
Продолжительность одного часа занятий - 45 минут, включая время на подведение итогов, оформление документации и смену обучаемых.   
Для проведения занятий оборудуются специализированные кабинеты: 

по устройству вооружения подразделений ВДВ и правил стрельбы из него; 

по укладке парашютных систем. 

Групповые занятия и тактико-строевые проводятся в составе учебного взвода преподавателем. Практические занятия - в составе учебного взвода (отделения). 
При проведении занятий по огневой подготовке по общему устройству стрелкового оружия разрешается использовать габаритно-весовые макеты автомата, позволяющие проводить его разборку и сборку, а при проведении стрельб гражданское оружие аналог АК-74. 


По завершении обучения военно-экзаменационная комиссия проводит итоговую аттестацию. Результаты итоговой аттестации оформляются протоколом по установленной форме. 

К итоговой аттестации допускаются граждане, прошедшие полный курс обучения. 
Курсантам, успешно сдавшим экзамены, выдается «Удостоверение» об окончании образовательного учреждения по военно-учётной специальности «стрелок-парашютист». 
СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПОДГОТОВКИ СТРЕЛКОВ - ПАРАШЮТИСТОВ
	№ п/п
	Предметы
	Количество часов

	
	
	Всего
	в том числе

	
	
	
	Теоретических

(групповых)
	Тактико-строевых
(практических)

	1
	Тактическая подготовка
	12
	2
	10

	2
	Огневая подготовка 
	23
	3
	20

	3
	Радиационная, химическая, биологическая защита
	6
	2
	4

	4
	Инженерная подготовка 
	6
	2
	4

	5
	Медицинская подготовка 
	6
	2
	4

	5
	Общевоинские Уставы
	2
	2
	-

	6
	Воздушно-десантная подготовка 
	71
	5
	66

	7
	Итоговая аттестация
	6*
	6
	-

	8
	Всего:
	132
	24
	108



подготовка по предметАМ ОБУЧЕНИЯ
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРЕДМЕТА 
«ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА»

	№ 
	Наименование тем занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	в том числе

	
	
	
	теорети-ческие

(групповые) занятия 
	практические занятия (тактико-строевые)

	1.
	Основы боевого применения подразделений ВДВ
	2
	2
	-

	2
	Сигналы и команды, подаваемые в боевой обстановке
	2
	-
	2

	3.
	Передвижение на поле боя.
	8
	-
	8

	
	Всего 
	12
	2
	10


ПРОГРАММА ПРЕДМЕТА

«ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА»
Занятие 1 - 2 часа. (теоретическое) Основы боевого применения подразделений ВДВ

История создания, боевой путь и традиции ВДВ. Организационно-штатная структура, вооружение, предназначение и задачи отделения (взвода) ВДВ. Основы общевойскового боя, действия солдата, отделения (взвода) ВДВ в бою.
Занятие 2 — 2 часа (практическое) Сигналы и команды, подаваемые в боевой обстановке.
Сигналы управления и оповещения, определенные Строевым уставом и дополнительные (установленные командиром): сигнальными ракетам, дымами, рукой, флажками, лучом света (прожектором, фонарем), звуковыми средствами (стрельбой, свистом, сигнальной трубой, ударами в металлические предметы). Команды и сигналы, подаваемые голосом и по средствам связи.  Тренировка в выполнении сигналов и команд.
Занятие 3 – 4 часа (тактико-строевое) Передвижение на поле боя.
Выбор места и скрытное расположение на нем для наблюдения и ведения огня. Выбор пути движения. Приемы и способы передвижения на поле боя: ускоренным шагом или бегом (в полный рост или пригнувшись), перебежками и переползанием. Применение различных способов передвижения в зависимости от интенсивности огня противника и рельефа местности. Сочетание огня с движением. Использование не поражаемого пространства, местных предметов и укрытий в ходе передвижения для наблюдения и ведения огня. Тренировка в одиночном (в составе группы, подразделения) передвижении на поле боя с использованием защитных свойств  местности и  местных  предметов.  Наблюдение за полем боя и доклад о результатах наблюдения (Норматив № 3, 4 Раздел Тактическая подготовка Сборника нормативов по боевой подготовке воздушно-десантных войск, книга 1).

Занятие 4 – 2 часа (тактико-строевое) Передвижение на поле боя.
Походный, предбоевой и боевой порядки отделения и взвода.  Действия на рубеже перехода в атаку и в атаке. Уничтожение противника в окопах огнем, гранатами и в рукопашном бою. Способы уничтожения объекта. (Норматив № 5 Раздел Тактическая подготовка Сборника нормативов по боевой подготовке воздушно-десантных войск, книга 1).
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРЕДМЕТА 

«ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА»

	№ 
	Наименование тем занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	в том числе

	
	
	
	теорети-ческие

(групповые) занятия 
	практические занятия (тактико-строевые)

	1.
	Общее устройство автомата АК-74
	2
	2
	-

	2
	Осмотр и подготовка автоматов к стрельбе 
	4
	-
	4

	3.
	Уход за стрелковым оружием
	2
	-
	2

	4
	Общее устройство ручных гранат
	1
	1
	-

	5
	Правила стрельбы из стрелкового оружия
	2
	-
	2

	6
	Метание ручных гранат
	6
	-
	6

	
	Выполнение упражнений учебных стрельб 
	6
	-
	6

	
	Всего 
	23
	3
	20


ПРОГРАММА ПРЕДМЕТА

«ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА»

Занятие 1 — 2 часа (групповое). Общее устройство автомата АК-74

Назначение, боевые свойства и устройство автомата, его разборка и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе. Возможные задержки при стрельбе и способы их устранения. Требования безопасности при обращении с оружием. (Норматив по разборке (сборке) автомата № 14,15 Раздел Огневая подготовка Сборника нормативов по боевой подготовке воздушно-десантных войск, книга 1);
Занятие 2 — 4 часа (практическое). Осмотр и подготовка автоматов к стрельбе 

Снаряжение магазина патронами и заряжание оружия. Действия при оружии по командам "К бою" и "Отбой". Изготовка к стрельбе из стрелкового оружия с места (после передвижения, в движении) из различных положений (лежа, с колена, стоя) из окопов (из-за укрытий). 
Занятие 3 – 2 часа (практическое). Уход за стрелковым оружием
Уход за стрелковым оружием и гранатометами, их хранение и сбережение. Принадлежности для чистки оружия, порядок их применения. Практическое выполнение работ по чистке оружия. 
Занятие 4 — 1 час (групповое). Общее устройство ручных гранат

Назначение, тактико-технические характеристики  и общее устройство ручных гранат (Ф-1, РГД-5, РГ-42). Меры безопасности при обращении с ручными гранатами. Подготовка гранаты к боевому применению.
Занятие 5 – 2 часа (практическое). Правила стрельбы из стрелкового оружия 
Определение исходных установок для стрельбы. Обучение (тренировка) в однообразии и точности прицеливания днем и ночью. Определение поправок на угол места цели, ветер, температуру воздуха и движение цели. 

Производство выстрела: прицеливание, контроль дыхания, управление спусковым крючком. Ведение огня из стрелкового оружия из положений лежа,     с колена, стоя.  
Занятие 6 – 6 часов (практическое) Метание ручных гранат

Метание учебно-имитационных ручных осколочных гранат на дальность и меткость с места (из окопа). (Выполнить упражнения в метании ручных гранат  с места и на ходу 1-е, 3-е и 4-е Курса стрельб из стрелкового оружия и боевых машин воздушно-десантных войск (КС СО и БМ ВДВ-2012);

Занятие 7 – 6 часов (практическое).  Выполнение упражнений учебных стрельб 

Выполнение учебных стрельб из автомата (Выполнить упражнения начальных стрельб 1 УНС и 3 УНС из стрелкового оружия Курса стрельб из стрелкового оружия и боевых машин воздушно-десантных войск (КС СО и БМ ВДВ-2012).
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРЕДМЕТА 

«РАДИАЦИОННАЯ, ХИМИЧЕСКАЯ, БИОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАЩИТА»

	№ 
	Наименование тем занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	в том числе

	
	
	
	теорети-ческие

(групповые) занятия 
	практические занятия (тактико-строевые)

	1.
	Боевые свойства и поражающие факторы ядерного, химического, биологического и оружия, основанного на новых физических принципах 
	2
	2
	-

	2
	Средства индивидуальной защиты и пользование ими
	4
	-
	4

	
	Всего 
	6
	2
	4


ПРОГРАММА ПРЕДМЕТА

«РАДИАЦИОННАЯ, ХИМИЧЕСКАЯ, БИОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАЩИТА»

Занятие 1 - 2 час. (групповое) Боевые свойства и поражающие факторы ядерного, химического, биологического и оружия, 
Боевые свойства и поражающие факторы ядерного оружия. Краткая характеристика поражающих факторов ядерного взрыва и их воздействие на организм человека, боевую технику и вооружение.

Назначение и боевые свойства химического оружия. Классификация отравляющих веществ. Типы ОВ состоящие на вооружении армий вероятного противника, их основные свойства. Характер заражения местности и объектов, способы обнаружения.
Способы защиты личного состава, вооружения и военной техники: рассредоточение и маскировка, использование защитных свойств местности, техники, окопов, траншей и других сооружений, средств индивидуальной и коллективной защиты.

Занятие 2 — 4 час (практическое). Средства индивидуальной защиты и пользование ими
Назначение и устройство фильтрующего противогаза. Подбор лицевой части, сборка, проверка исправности, укладка противогаза в сумку. Правила пользования противогазом. (Норматив надевания противогаза или респиратора № 1, 2 Раздел Радиационная, химическая и биологическая защита Сборника нормативов по боевой подготовке воздушно-десантных войск, книга 1).
Общевойсковой защитный комплект (ОЗК). Назначение, устройство, подбор защитного плаща, чулок, перчаток.  Правила пользования общевойсковым защитным комплектом. (Норматив надевания противогаза и ОЗК № 4 Раздел Радиационная, химическая и биологическая защита Сборника нормативов по боевой подготовке воздушно-десантных войск, книга 1)
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРЕДМЕТА «ИНЖЕНЕРНАЯ ПОДГОТОВКА»

	№ 
	Наименование тем занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	в том числе

	
	
	
	теорети-ческие

(групповые) занятия 
	практические занятия (тактико-строевые)

	1.
	Фортификационное оборудование позиций подразделений ВДВ
	6
	2
	4

	
	Всего 
	6
	2
	4


ПРОГРАММА ПРЕДМЕТА

«ИНЖЕНЕРНАЯ ПОДГОТОВКА»

Занятие 1 — 2 часа (групповое). Фортификационное оборудование позиций подразделений ВДВ

Назначение и классификация фортификационных сооружений подразделений ВДВ, их характеристики и защитные свойства. Материалы и изделия, применяемые при возведении фортификационных сооружений. Маскировка позиций: сущность маскировки, цели и задачи тактической маскировки. Демаскирующие признаки объектов.
Занятие 2 — 4 часа. (практическое) Фортификационное оборудование позиций подразделений ВДВ
Выбор места для оборудования одиночных окопов для стрельбы из автомата, пулемета, гранатомета. Оборудование  и маскировка одиночных окопов для стрельбы лежа, с колена и стоя. (Норматив № 1 Раздел Инженерная подготовка Сборника нормативов по боевой подготовке воздушно-десантных войск, книга 1).
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРЕДМЕТА 

«МЕДИЦИНСКАЯ ПОДГОТОВКА»

	№ 
	Наименование тем занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	в том числе

	
	
	
	теорети-ческие

(групповые) занятия 
	практические занятия (тактико-строевые)

	1.
	Средства индивидуального медицинского оснащения военнослужащих и правила пользования ими 
	2
	2
	-

	2
	Оказание первой помощи при ранениях
	4
	-
	4

	
	Всего 
	6
	2
	4


ПРОГРАММА ПРЕДМЕТА

«МЕДИЦИНСКАЯ ПОДГОТОВКА»
Занятие 1 — 2 час (групповое). Средства индивидуального медицинского оснащения военнослужащих и правила пользования ими

Табельные средства индивидуального медицинского оснащения личного состава ВДВ: аптечка индивидуальная (АИ), аптечка войсковая (АВ), пакет перевязочный индивидуальный, пакет противохимический индивидуальный, пантоцид. Предназначение, порядок и правила пользования ими.

Занятие 2 — 4 час (практическое). Оказание первой помощи при ранениях и кровотечениях
Понятие о ране. Виды кровотечения. Травматический шок и неотложные противошоковые мероприятия. Наложение повязок при различных ранениях и кровотечениях. Правила и способы временной остановки кровотечения с использованием табельных и подручных средств. Особенности остановки кровотечения при ранениях шеи и травматических ампутациях конечностей.  (Норматив № 1, 2, 3 Раздел Военно-медицинской подготовки Сборника нормативов по боевой подготовке воздушно-десантных войск, книга 1).
Признаки вывихов в суставах. Правила и способы оказания первой помощи при переломах костей и вывихах. Правила наложения шин. Наложение шин и иммобилизация суставов при отдельных видах переломов и вывихах с использованием табельных и подручных средств. (Норматив № 4, 5 Раздел Военно-медицинской подготовки Сборника нормативов по боевой подготовке воздушно-десантных войск, книга 1).
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРЕДМЕТА 

«ОБЩЕВОИНСКИЕ УСТАВЫ»

	№ 
	Наименование тем занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	в том числе

	
	
	
	теорети-ческие

(групповые) занятия 
	практические занятия (тактико-строевые)

	1.
	Права, общие обязанности и ответственность  военнослужащих. Военная присяга и порядок приведения к Военной присяге.
	2
	2
	-

	
	Всего 
	2
	2
	-


ПРОГРАММА ПРЕДМЕТА

«ОБЩЕВОИНСКИЕ УСТАВЫ»

Занятие 1 — 2 час (групповое). Права, общие обязанности и ответственность военнослужащих. Военная присяга и порядок приведения к Военной присяге.

Военнослужащий Вооруженных Сил Российской Федерации - защитник Отечества. Права и общие обязанности военнослужащего. Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и младшие. Воинс​кие звания военнослужащих ВС РФ. Ответственность военнослужащего: дисциплинарная, адми​нистративная, гражданско-правовая, материальная и уголовная. Военная присяга и ее значение. Порядок приведения к Военной присяге военнослужащих и ответственность в случае ее нарушения.
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРЕДМЕТА 

«ВОЗДУШНО-ДЕСАНТНАЯ ПОДГОТОВКА»

	№ 
	Наименование тем занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	в том числе

	
	
	
	теорети-ческие

(групповые) занятия 
	практические занятия (тактико-строевые)
	Контроль- ные 

	1.
	Материальная часть людских десантных парашютов и парашютных приборов 
	5
	2
	2
	1

	2
	Укладка людских десантных парашютов
	20
	-
	16
	4

	3
	Наземная отработка элементов прыжка с парашютом
	12
	-
	9
	3

	4
	Совершение прыжка из самолета Ан-2 (вертолета Ми-8) со стабилизацией падения 3 секунды с ручным раскрытием парашюта
	12
	-
	12
	-

	5
	Совершение прыжка из самолета Ан-2 (вертолета Ми-8) с габаритно-весовым макетом (ГВМ) оружия  и снаряжением со стабилизацией падения 3 секунды с ручным раскрытием парашюта
	12
	-
	12
	-

	6
	Совершение прыжка из самолета Ан-2 (вертолета Ми-8)  с габаритно-весовым макетом (ГВМ)  оружия  и снаряжением со стабилизацией падения 3 секунды с ручным раскрытием парашюта
	10
	-
	10
	-

	
	Всего 
	71
	2
	61
	8


ПРОГРАММА ПРЕДМЕТА

«ВОЗДУШНО-ДЕСАНТНАЯ ПОДГОТОВКА»

Т е м а 1. Материальная часть людских десантных парашютов и парашютных приборов

Занятие 1 — 2 часа (групповое). Назначение, технико-эксплуатационные ха​рактеристики, устройство, схема работы основного и запасного парашютов в воздухе. Правила эксплуатации людских десантных парашютов и их хранения.

Занятие 2 — 2 часа (групповое). Назначение, технические данные и устройство парашютного прибора. Правила подготовки и монтажа прибора на парашют.

Занятие 3 — 1 час (контрольное). Прием зачетов по знанию материальной части людских десантных парашютов и парашютных приборов.

Т е м а 2. Укладка людских десантных парашютов

Занятие 1 — 4 часа (практическое) Подготовка рабочего места для укладки парашютов. Этапы укладки основного парашюта, правила их выполнения и контроля. Подгонка подвесной системы. Оформление документации на укладку парашюта.
Занятие 2 — 4 часа (практическое). Подготовка рабочего места для укладки парашютов. Поэтапная укладка основного и запасного парашютов. Оформление документации на укладку парашютов. (Норматив ВДП-1 Раздел Воздушно-десантная подготовки Сборника нормативов по боевой подготовке воздушно-десантных войск, книга 1).
Занятие 3 — 4 часа (практическое). Подготовка рабочего места для укладки парашютов. Поэтапная укладка основного и запасного парашютов. Оформление документации на укладку парашютов. (Норматив ВДП-1 Раздел Воздушно-десантная подготовки Сборника нормативов по боевой подготовке воздушно-десантных войск, книга 1).
Занятие 4 — 4 часа (практическое). Подготовка рабочего места для укладки парашютов. Поэтапная укладка основного и запасного парашютов. Оформление документации на укладку парашютов. (Норматив ВДП-1 Раздел Воздушно-десантная подготовки Сборника нормативов по боевой подготовке воздушно-десантных войск, книга 1).
Занятие 5 — 4 часа (контрольное). Укладка людских десантных парашютов.
Т е м а 3. Наземная отработка элементов прыжка с парашютом

Занятие 1 — 3 часа (практическое). Подгонка ГВМ оружия и снаряжения для прыжка с парашютом. Устройство рюкзака десантника и размещение в нем предметов боевой выкладки. Подгонка и надевание рюкзака в походное положение и в положение для прыжка. Отработка элементов прыжка с парашютом на снарядах тренировочного парашютного городка.

Занятие 2 — 3 часа (практическое). Тренировка на снарядах тренировочного парашютного городка в подготовке к выполнению прыжка из самолета Ан-2 (вертолета Ми-8). Подгонка ГВМ оружия и снаряжения, надевание парашютов. Отработка элементов прыжка на снарядах тренировочного парашютного городка. Действия парашютиста в самолете. Отделение от самолета. Действия парашютиста при стабилизации падения, при снижении и приземлении. Действия парашютиста в аварийной обстановке. Практическое совершение прыжков с парашютной вышки (при наличии вышки).

Занятие 3 — 3 часа (практическое). Тренировка на снарядах тренировочного парашютного городка в подготовке к выполнению прыжка из самолета Ан-2 (вертолета Ми-8). Подгонка и крепление ГВМ оружия и снаряжения, надевание парашютов. Отработка элементов прыжка на снарядах тренировочного парашютного городка. Действия парашютиста в самолете по командам и сигналам «Приготовиться», «Пошел», «Отставить», отделение от самолета, действия в воздухе при снижении и приземлении. Действия парашютиста в аварийной обстановке и правила применения запасного парашюта. Практическое совершение прыжков с парашютной вышки (при наличии вышки).

Занятие 4 — 3 часа (контрольное). Тренировка на снарядах тренировочного парашютного городка в подготовке к выполнению прыжка из самолета Ан-2 (вертолета Ми-8). Подгонка и крепление ГВМ оружия и снаряжения, надевание парашютов. Отработка элементов прыжка на снарядах тренировочного парашютного городка. Действия парашютиста в самолете по командам и сигналам «Приготовиться», «Пошел», «Отставить», отделение от самолета, действия в воздухе при снижении и приземлении. Действия парашютиста в аварийной обстановке и правила применения запасного парашюта. Практическое совершение прыжков с парашютной вышки (при наличии вышки).

Тема 4.  Совершение прыжка из самолета Ан-2 (вертолета Ми-8) со стабилизацией падения 3 секунды и ручным раскрытием парашюта
Занятие 1 — 6 часов (практическое). Укладка парашютов для совершения прыжка.

Занятие 2 — 2 часа (практическое). Предпрыжковая тренировка на снарядах тренировочного парашютного городка.

Занятие 3 — 4 часа (практическое). Совершение прыжка с парашютом.

Т е м а 5.  Совершение прыжка из самолета Ан-2 (вертолета Ми-8) с ГВМ оружия и снаряжения со стабилизацией падения 3 секунды и ручным раскрытием парашюта

Занятие 1  — 6 часов (практическое). Укладка парашютов для совершения прыжка.
Занятие 2 — 2 часа (практическое). Предпрыжковая тренировка на снарядах тренировочного парашютного городка.
Занятие 3 — 4 часа (практическое). Совершение прыжка с парашютом.

Т е м а 6.  Совершение прыжка из самолета Ан-2 (вертолета Ми-8) с ГВМ оружия и снаряжения со стабилизацией падения 3 секунды и ручным раскрытием парашюта

Занятие 1  — 6 часов (практическое). Укладка парашютов для совершения прыжка.

Занятие 2 — по теме не проводится, так как совершение прыжка с парашютом накануне засчитывается как предпрыжковая тренировка.

Занятие 3 — 4 часа (практическое). Совершение прыжка с парашютом.
Приложение 1 

ПЕРЕЧЕНЬ И УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМАТИВОВ, ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ КАЖДЫМ КУРСАНТОМ

ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

	№ норматива
	Наименование норматива
	Условия и порядок выполнения норматива
	Категория обучаемых

	3
	Скрытное выдвижение к объекту противника
	Военнослужащий (отделение) находится в положении для стрельбы лежа.
По команде (сигналу) военнослужащий (отделение) переползает по-пластунски участок 20м или преодолевает 50м: перебежкой – 15м, переползанием по-пластунски – 20м и перебежкой – 15м.

Время отсчитывается от команды на выдвижение до достижения указанного рубежа и изготовки к стрельбе (в отделении – последним военнослужащим)
	Военнослужащий

Отделение

	4
	Передвижение на поле боя
	Военнослужащий преодолевает участок местности глубиной 300м короткими перебежками (в отделениях – по одному) или 50м переползанием по-пластунски.

Время отсчитывается от команды на передвижение до достижения указанного рубежа и изготовки к стрельбе (в отделении – последним военнослужащим)
	Военнослужащий

Отделение

	5
	Занятие окопа, позиции (огневой позиции) или указанного места
	Военнослужащий находится на удалении не менее 50м от указанной огневой позиции. Задача на её занятие поставлена. Командир отделения подает команду (сигнал): «К бою». Военнослужащий, получив команду (сигнал), скрытно выдвигается (двумя перебежками по 15м и переползанием по-пластунски 20м) к укрытию, занимает его, изготавливается к бою и докладывает: «К бою готов».

Время отсчитывается от команды (сигнала) «К бою» до доклада военнослужащего о готовности
	Военнослужащий




ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА
	№ норматива
	Наименование норматива
	Условия и порядок выполнения норматива
	Категория обучаемых

	14
	Неполная разборка оружия
	Оружие на подстилке, инструмент наготове. Обучаемый находится у оружия.

 Норматив выполняется одним обучаемым.

 Время отсчитывается от команды «К неполной разборке оружия приступить» до доклада обучаемого «Готово»
	Военнослужащий



	15
	Сборка оружия после неполной разборки
	Оружие разобрано. Части и механизмы аккуратно разложены на подстилке, инструмент наготове. Обучаемый находится у оружия.

 Норматив выполняется одним обучаемым.

 Время отсчитывается от команды «К сборке оружия приступить» до доклада обучаемого «Готово»
	Военнослужащий




РАДИОЦИОННАЯ, ХИМИЧЕСКАЯ И БИОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАЩИТА
	№ норматива
	Наименование норматива
	Условия и порядок выполнения норматива
	Категория обучаемых

	1
	Надевание противогаза или респиратора
	Обучаемый  в составе подразделения находится на позиции, в боевой или специальной технике, ведут боевые действия, отдыхают на привале и т.п. Противогазы и респираторы в «походном» положении. Неожиданно подается команда  «Газы» или  «Респиратор надеть». Обучаемые надевают противогазы или респираторы.

Время отсчитывается от подачи команды до надевания головного убора.
	Военнослужащий



	4
	Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза
	Обучаемые  в составе подразделения ведут боевые действиянаходятся в районе расположения, в укрытиях или закрытых машинах.

Средства защиты при обучаемых. По командам «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть»,  «Газы» обучаемые надевают защитные чулки, защитные плащи в рукава, противогазы защитные перчатки и при действиях на машинах выстраиваются около них.
Время отсчитывается от подачи команды до выхода обучаемых из машин (укрытий).
	Военнослужащий




                                      ИНЖЕНЕРНАЯ ПОДГОТОВКА

	№ норматива
	Наименование норматива
	Условия и порядок выполнения норматива
	Категория обучаемых

	1
	Оборудование и маскировка одиночных окопов для стрельбы
	Место оборудования окопа выбирается военнослужащим и уточняется командиром отделения. Окоп оборудовать и замаскировать местными материалами.

Время отсчитывается от команды «К оборудованию окопа приступить» до доклада о его готовности.
	Военнослужащий




МЕДИЦИНСКАЯ ПОДГОТОВКА

	№ норматива
	Наименование норматива
	Условия и порядок выполнения норматива
	Категория обучаемых

	1
	Развертывание индивидуального перевязочного пакета
	Обучаемый лежит, в руках держит пакет. По команде развертывает пакет и подготавливает его к оказанию первой медицинской помощи.
	Военнослужащий



	2
	Наложение первичной повязки
	«Раненый» и обучаемый лежат. Время, затраченное на обнаружение раны, не учитывается (допускается бинтование поверх обмундирования). Перевязочный материал и другие средства оказания первой медицинской помощи (жгуты, шины) находятся в руках обучаемого или рядом с ним.

При наложении повязки время  отсчитывается от момента начала развертывания перевязочного материала до закрепления повязки (булавкой или концами надорванной ленты бинта).
	Военнослужащий



	3
	Наложение резинового кровоостанавливающего жгута на бедро (плечо)
	Обучаемый лежит около «раненого» и держит в руках жгут.

Время отсчитывается от команды «К выполнению норматива приступить»  и до закрепления жгута. После этого обозначается время его наложения.
	Военнослужащий



	4
	Наложение закрутки с помощью косынки и других подручных средств на бедро (плечо)
	«Раненый» и обучаемый лежат. Время, затраченное на обнаружение раны, не учитывается (допускается бинтование поверх обмундирования). Перевязочный материал и другие средства оказания первой медицинской помощи (жгуты, шины) находятся в руках обучаемого или рядом с ним.

При наложении повязки время  отсчитывается от момента начала развертывания перевязочного материала до закрепления повязки (булавкой или концами надорванной ленты бинта).
	Военнослужащий



	5
	Наложение шин из подручного материала при переломах костей верхних и нижних конечностей
	При наложении шины на плечо (голень) «раненый» сидит (лежит) на земле, а обучаемый работает в удобном для себя положении. Шина накладывается на обмундирование (время подготовки шины не входит в норматив). Предварительного наложения повязки не требуется. Перевязочный материал, шины находятся рядом с обучаемым,
Выполнение приема при переломе костей плеча заканчивается подвешиванием руки на косынку (бинт, ремень); при переломе костей голени – закреплением повязки (булавкой или концами надорванной ленты бинта).
	Военнослужащий




ВОЗДУШНО-ДЕСАНТНАЯ ПОДГОТОВКА

	№ норматива
	Наименование норматива
	Условия и порядок выполнения норматива
	Категория обучаемых

	1
	Укладка основного парашюта Д-6 серии 4 (Д-5, Д-10) и запасного парашюта З-5
	Рабочее место подготовлено, парашюты находятся в сумке в распущенном положении в полном комплекте.
Норматив считается выполненным, если выполнены все этапы укладки, парашюты опечатаны, документация оформлена
	2 чел.



                                           Приложение  2 

МЕТАНИЕ УЧЕБНО - ИМИТАЦИОННЫХ НАСТУПАТЕЛЬНЫХ И
ОБОРОНИТЕЛЬНЫХ РУЧНЫХ ГРАНАТ
1-е упражнение

Метание наступательных ручных гранат на меткость с места

Цель:

ростовая фигура (мишень № 8), в круге радиусом 3 м.

Дальность до цели: 30 м.

Время: 40 секунд.

Количество гранат: две учебно-имитационные.

Положение для метания: стоя с места.

Оценка:

«отлично» - попасть в круг двумя гранатами;

«хорошо» - попасть в круг первой гранатой;

«удовлетворительно» - попасть в круг второй гранатой.

3-е упражнение

Метание оборонительной ручной гранаты с места

Цель:

три атакующих стрелка – ростовые фигуры (мишень № 8) или три стрелка – ростовые фигуры (мишень №  8б), установленные в обозначенном габарите на открытой местности по фронту 10 м. и в глубину 5 м. Габарит разбивается в глубину на три части: центральную – глубиной 1 м, ближнюю и дальнюю – глубиной  по 2 м. Мишени устанавливаются: две – в середине центральной части и одна – в середине дальней части.

Дальность до габарита цели: 25 м.
Время: не более 30 сек. от команды «Гранатой - огонь», до разрыва запала гранаты.

Количество гранат: одна учено-имитационная.

Положение для метания: стоя из окопа.

Оценка:

«отлично» - попасть в центральную часть габарита;

«хорошо» - попасть в дальнюю часть габарита;

«удовлетворительно» - попасть в ближнюю часть габарита.

4-е упражнение
Метание гранат по ходу

Цель:

три стрелка – грудные фигуры (мишень № 6) установленные в траншее (окопе) на фронте 10 м и входе сообщения протяженностью в глубину 5 м.

Дальность до цели: 40 – 25 м.

Количество гранат: две учебно-имитационные.

Время: не более 40 сек. от команды «Вперед» до момента преодоления траншеи и изготовки для стрельбы лежа.

Положение для метания: на ходу.

Оценка:

«отлично» - попасть в траншею или ход сообщения двумя гранатами;

«хорошо» - попасть в траншею или ход сообщения первой гранатой.

«удовлетворительно» - попасть в траншею или ход сообщения второй гранатой.

Особенности выполнения упражнения. Обучаемый выполняет упражнение из двух положений. В начале упражнения выполняется из положения, стоя с места, после передвижения, затем на ходу.
УПРАЖНЕНИЯ НАЧАЛЬНЫХ СТРЕЛЬБ
1 УНС

Стрельба с места по неподвижной цели днем

Цель:
спортивная мишень № 3 на щите 0,5 х 0,5 м.
Дальность до цели: 25 м.

Количество боеприпасов: 6 (2 раза по 3).

Время на стрельбу: неограниченное.

Положение для стрельбы: лежа с упора.

Оценка:

«отлично» - ………………25 очков;

«хорошо»  -  ………………20 очков;

«удовлетворительно» - ... 16 очков.

Особенности выполнения упражнения. Упражнение выполняется двумя сериями выстрелов по три патрона в каждой. После выполнения первой серии выстрелов, руководитель стрельбы на участке, подводит обучаемого к мишени, указывает на допущенные ошибки и отмечает попадание. Во второй серии выстрелов обучаемый выполняет упражнение на оценку, при этом осмотр мишени производится по окончании стрельбы. 

3 УНС

Стрельба с места по неподвижной и появляющейся целям

Цели: 
грудная фигура с кругами (мишень № 4) на щите 0,75 х 0,75 м, неподвижная; щит устанавливается на уровне поверхности земли (без просвета);

атакующий стрелок – поясная фигура (мишень № 7), появляющаяся один раз на 15 с. (ночью на 20 с).

Дальности до целей: 

до грудной фигуры – 100 м;

до атакующего стрелка – 200 м.

Количество боеприпасов:

для автоматов, пулеметов – патронов 11;

Из них 3 для стрельбы по грудной фигуре с кругами – одиночным огнем,                   8 – по атакующему стрелку – очередями.

Время на стрельбу: неограниченное.

Положение для стрельбы:

для автоматов – лежа с руки;

для пулеметов – лежа с упора (с сошки).

Оценка:

«отлично» - ………………поразить мишень № 7 и выбить 25 очков;

«хорошо»  - ………………поразить мишень № 7 и выбить 20 очков;

«удовлетворительно» - …поразить мишень № 7 и выбить 15 очков.

Утверждаю
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 * - итоговая аттестация проводится в виде внутришкольного экзамена, продолжительностью 2 часа, для проведения военно-экзаменационной комиссии – 4 часа.








