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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеразвивающая образовательная программа «Парашютная подготовка спасателей» составлена в соответствии с требованиями «Руководства по парашютной подготовке авиации ДОСААФ России» - 2010, далее Руководство,  и «Сборника программ по парашютной подготовке авиации  ДОСААФ России» (СПП-2010) – далее Сборника. 
Программа  рассчитана на 11 часов, из них  2 часа - практических занятий.
К подготовке допускаются парашютисты, имеющие звание «Инструктор ПДП».
В разделе «Содержание программы» по каждой теме приведены требования к формируемым представлениям, знаниям и умениям. Нумерация тем ведется аналогично Сборника. 
Форму и сроки проведения контроля  по дисциплинам программы учебного курса определяет образовательное учреждение.

Замечания, предложения и пожелания по программе учебного курса  направлять в ПОУ «Екатеринбургский АСК ДОСААФ России» по адресу: 620014, Свердловская область,      г. Екатеринбург, ул. Малышева 31Д/ул. Воеводина 6, тел/факс (343)359-85-93, 371-36-40.
Цель программы: подготовить парашютистов-спасателей к дежурству в единой системе поиска и спасания в РФ, к выполнению поисково-спасательных работ и оказанию помощи потерпевшим бедствие.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 
	№

тем
	Наименования тем


	Количество часов 

	
	
	теория
	практика

	6
	Требования к экипировке и специальному снаряжению
	1 ч
	

	13
	Руководящие документы по поисково-спасательной и парашютно-десантной подготовке
	30 мин.
	

	7
	Укладка и подготовка парашютов (парашютных систем)
	
	1 ч

	12
	Анализ парашютных (авиационных) происшествий и инцидентов, предупреждение травматизма при выполнении прыжков с парашютом
	30 мин.
	

	18
	Назначение, конструкция и порядок применения средств для десантирования спасательного снаряжения и специальных грузов (типа ПДММ-47, КАС-150, ГК-30)
	1 ч
	

	24
	Назначение, тактико-технические данные, конструкция спасательных плавательных средств, средств связи и сигнализации, носимых аварийных запасов (НАЗ)
	1 ч
	

	25
	Поисково-спасательное обеспечение полетов авиации
	1 ч
	

	26
	Действия экипажа после вынужденного покидания (посадки) ВС над сушей (водной поверхностью) и правила выживания в различных климатогеографических условиях. Оказание само- и взаимопомощи
	1 ч
	

	19
	Аварийные люки и места проникновения в ВС для эвакуации потерпевших бедствие
	1 ч
	

	20
	Беспарашютное десантирование из ВС с помощью спусковых устройств (типа СУ-Р)
	1 ч
	1 ч

	Зачет
	1 ч
	

	Всего
	9 ч
	2 ч


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
ВВЕДЕНИЕ
Характеристика учебного курса, его место и роль в системе получаемых знаний. Связь учебных дисциплин друг с другом. Краткий обзор истории развития парашютизма. Основы теории и техники выполнения прыжков с парашютом. Парашютно-десантное имущество и снаряжение. Тренажная подготовка. Основы организации прыжков с парашютом и техника их выполнения.
Тема 6. Требования к экипировке и специальному снаряжению

Обучающийся должен:

иметь представление: 

· о парашютных системах, с которыми будут совершаться прыжки 

· об условиях выполнения прыжков с парашютом 

знать: 

· правила подгонки парашютных систем

уметь:
· проверять и подготавливать тренировочный парашют к выполнению прыжка, правильно подгонять и надевать парашютную систему
Требования, предъявляемые к обуви. Требования, предъявляемые к верхней одежде. Требования, предъявляемые к головному убору. Парашютист начального обучения. Требования к обмундированию парашютистов начального обучения. Тандем прыжки. Купольная акробатика. Подгонка подвесных систем. 
Тема 7.  Укладка и подготовка парашютных систем

Принадлежности для укладки. Организация укладки. Правила укладки. Осмотр парашюта перед укладкой. Укладка парашюта. Контроль за укладкой парашюта. Правила надевания и подгонки парашюта (ПС). Порядок проверки готовности  парашютов (ПС) к прыжку или полетам. 

Особенности обслуживания парашютов (ПС) зимой, при прыжках на воду и др.

Сборка парашюта после прыжка. Правила оформления документации на парашюты. 
Обучающийся должен:

иметь представление: 

· об основных принципах укладки парашютов

знать: 

· основные этапы укладки парашюта

уметь:
· проверять и подготавливать тренировочный парашют к выполнению прыжка, правильно подгонять и надевать парашютную систему. 
Тема 12. Анализ парашютных (авиационных) происшествий, инцидентов 
Анализ парашютных происшествий и инцидентов. Причины и профилактическая работа по предупреждению происшествий и травматизма.

Анализ вынужденных покиданий ВС. Причины гибели и травмирования, мероприятия, повышающие вероятность благополучного исхода при покидании ВС в аварийной обстановке.
Обучающийся должен:

иметь представление: 

· об анализе парашютных происшествий за прошедший период.

знать: 

· меры профилактики парашютных происшествий, инцидентов и травматизма.

уметь:
· применять данные меры на практике.
Тема 18.  Назначение, конструкция и порядок применения средств для десантирования спасательного снаряжения и специальных грузов

Назначение, устройство, основные тактико-технические данные. Комплектация загрузки.  

Осмотр грузового парашюта перед укладкой. Укладка грузового парашюта. Порядок проведения регламентных работ. Оформление документации. Порядок размещения на ВС и десантирования. 
Тема 24.  Назначение, ТТД, конструкция спасательных плавательных средств, средств связи и сигнализации, НАЗов
Назначение, устройство, основные тактико-технические данные спасательных плавательных средств, средств связи и сигнализации, НАЗов. Правила эксплуатации, проверки  исправности и пользование этими средствами. 
Тема 25.  Поисково-спасательное обеспечение полётов авиации
Задачи ПСО полётов. Основные принципы организации ПСО. Организационная структура. 

Состав сил и средств ПСС в зоне ответственности. Организация дежурства поисковых сил и средств в районе полётов. Порядок проведения ПСР.

Тема 26.  Действия летного состава (ЛС) после вынужденного покидания (посадки) ВС над сушей (водной поверхностью) и правила выживания в различных климатогеографических условиях. Оказание само - и взаимопомощи.
Экипировка ЛС. Порядок радиообмена при аварийной ситуации. Каналы передачи сообщений о бедствии. Содержание доклада. Обозначение места приземления (приводнения). Ориентирование на местности. Добывание огня, разведение костров, устройство жилища. Добывание воды и пищи. Режим питания. Принятие решения на уход с места вынужденной посадки (приземления). Применение средств спасения, сбрасываемых с поисковых ВС.

Оказание само - и взаимопомощи при переломах, кровотечениях, ранениях мягких тканей. Меры по предупреждению простудных заболеваний при переохлаждении. Профилактика острых желудочно-кишечных инфекций и отравлений.  Применение медикаментов аптечки НАЗа, использование подручных средств для оказания само – и взаимопомощи.
Обучающийся должен:

иметь представление: 
· о правилах выживания в различных климатографических условиях;

знать: 

· характерные аварийные ситуации и минимально безопасные высоты покидания ВС, действия после приземления (приводнения). 
уметь:
· правильно оценивать  аварийную ситуацию, своевременно покинуть ВС. 
· Оказывать необходимую помощь, - самопомощь. 
· ориентироваться по свету
· организовывать лагерь
· пользоваться средствами сигнализации. 
Тема 19.  Аварийные люки и места проникновения в ВС для эвакуации потерпевших бедствие

Аварийные люки и места проникновения в ВС. Маркировка места проникновения. 

Методы вскрытия аварийных люков. Порядок эвакуации потерпевших бедствие. Меры безопасности.

Тема 20.  Беспарашютное десантирование с помощью спусковых устройств, меры безопасности.

Назначение, тактико-технические данные СУ-Р. Методы беспарашютного десантирования с помощью спускового устройства. Безопасная высота десантирования. Меры безопасности при десантировании. 
Перечень практических упражнений

	№

упр.
	Наименование упражнений


	Минимальное количество прыжков

	80
	Прыжок днем в СМУ одиночно и в группе
	2

	81
	Прыжок ночью одиночно и в группе
	2

	82
	Прыжок ночью в СМУ
	1

	83
	Прыжок на скорости полета ВС 200 км/ч и более
	1

	84
	Прыжок на лес
	1

	85
	Прыжок на неподготовленную площадку 
	1

	86
	Прыжок с оружием
	1

	87
	Беспарашютное десантирование из ВС с помощью спускового (спускоподъемного) устройства
	2



ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
Нормативные акты

Воздушный кодекс Российской Федерации от 19 марта 1997 г. № 60-ФЗ;

Федеральный закон от 01.07.2017 № 135-ФЗ "О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части совершенствования порядка установления и использования приаэродромной территории и санитарно-защитной зоны";

Постановление Правительства Российской Федерации от 26 октября 2000 г. № 809 «О мерах государственной поддержки Российской оборонной спортивно-технической организации»;

Постановление Правительства Российской Федерации от 28 ноября 2009 г. № 973 «Об Общероссийской общественно-государственной организации «Добровольное общество содействия армии, авиации и флоту России»;

Постановление Совета Министров СССР от 25 мая 1988 г. N 679 
"О создании специальных школ-интернатов с первоначальной летной подготовкой";
Правила расследования авиационных происшествий и авиационных инцидентов с государственными воздушными судами в Российской Федерации (ПРАПИ-2000) (утверждены постановлением Правительства Российской Федерации от 2 декабря 1999 г. № 1329);

Федеральные авиационные правила использования воздушного пространства Российской Федерации (утверждены постановлением Правительства Российской Федерации от 11 марта 2010 г. № 138);

Федеральные авиационные правила поиска и спасания в Российской Федерации (утверждены постановлением Правительства Российской Федерации от 15 июля 2008 г. № 530);

Федеральные авиационные правила полетов в воздушном пространстве Российской Федерации (введены в действие приказами Министра обороны Российской Федерации, Министерства транспорта Российской Федерации и Российского авиационно-космического агентства от 31 марта 2002 г. № 136/42/51);

Федеральные авиационные правила производства полетов государственной авиации (введены в действие приказом Министра обороны Российской Федерации от 24 сентября 2004 г. № 275);

Федеральные авиационные правила инженерно-авиационного обеспечения государственной авиации, утвержденных приказом Министра обороны Российской Федерации от 9 сентября 2004 г. № 044;

Федеральные авиационные правила по унификации условий авиационной деятельности авиационного персонала государственной авиации (введены в действие приказом Министра обороны Российской Федерации от 16 февраля 2009 г. № 60);

Федеральные авиационные правила «Подготовка и выполнение полетов в гражданской авиации Российской Федерации», утвержденные приказом Минтранса России от 31 июля 2009 г. №128;

Федеральные авиационные правила по штурманской службе государственной авиации (введены в действие приказом Министра обороны Российской Федерации от 30 апреля 2007 г. № 150);

Федеральные авиационные правила тылового обеспечения государственной авиации (утверждены приказом Министра обороны Российской Федерации от 31 марта 2008 г. № 140дсп);

Федеральные авиационные правила радиотехнического обеспечения полетов государственной авиации (утверждены приказом Министра обороны Российской Федерации 2008 г. № 95дсп);

Федеральные авиационные правила государственной регистрации аэродромов государственной авиации (введены в действие приказом Министра обороны Российской Федерации 14 ноября 2002 г. № 440);

Федеральные авиационные правила по организации объективного контроля в государственной авиации (введены в действие приказом Министра обороны Российской Федерации 17 октября 2001 г. № 420);

Федеральные авиационные правила организации учебной базы в государственной авиации (введены в действие приказом Министра обороны Российской Федерации 9 октября 2001 г. № 412);

Федеральные авиационные правила медицинского обеспечения полетов государственной авиации (введены в действие приказом Министра обороны Российской Федерации от 27 апреля 2009 г. № 265);

Организационно-методические указания по организации работы ДОСААФ России на учебный год;

Устав авиационной организации;

Руководства

Руководство по предотвращению авиационных происшествий с государственными воздушными судами в Российской Федерации (РПАП-2002, утверждено приказом МО РФ 30 сентября 2002 г. № 390);

Руководство по медицинскому обеспечению полетов авиации Вооруженных Сил Российской Федерации (утверждено приказом ГК ВВС 12 апреля 1991 г. № 99);

Руководство по летной эксплуатации самолета (вертолета) (Инструкции экипажу) по типам воздушных судов;

Руководство по техническому обеспечению связи, АСУ и РТО авиации Вооруженных Сил Российской Федерации (утверждено приказом ГК ВВС 21 июня 1989 г. № 143);

Руководство по летной проверке средств связи и РТО полетов авиации Вооруженных Сил Российской Федерации (утверждено приказом ГК ВВС  22 июня 1992 г. № 144);

Руководство по радиолокационному обеспечению полетов авиации Вооруженных Сил Российской Федерации;

Руководство по организации работы лиц ГРП на аэродромах авиации Вооруженных Сил Российской Федерации (утверждено приказом ГК ВВС  1992 г. № 143);

Руководство по метрологическому обеспечению Вооруженных Сил Российской Федерации (введено в действие приказом Министра обороны Российской Федерации 2001 г. № 245);

Руководство по организации и проведению теоретического и летного обучения в авиационных организациях ДОСААФ России (утверждено постановлением Бюро Президиума Центрального совета ДОСААФ России, протокол № 81 от 6.11.2012);

Руководство по парашютной подготовке авиации ДОСААФ России (РПП-2010) (утверждено приказом Председателя ДОСААФ России от 8 июня 2010 г. № 92);

Руководство по организации учебно-воспитательного процесса в образовательных учреждениях ДОСААФ России 2010 года, (утверждено постановлением  Бюро  Президиума ЦС ДОСААФ России от 2 августа 2010 г. № 29).

Другие служебные документы

Программа первоначальной подготовки летчиков-спортсменов авиации РОСТО (ДОСААФ) на поршневых самолетах (утверждена директором Авиационного департамента РОСТО (ДОСААФ) в 2006 году);

Сборник программ по парашютной подготовке авиации ДОСААФ России (СПП-2010) (утвержден заместителем Председателя ДОСААФ России - директором Департамента авиации, 2010 год);

Программа воздушно-десантной подготовки, специалистов, предназначенных для комплектования Воздушно-десантных войск в образовательных организациях ДОСААФ России от 10.09.2015 г., утверждена Командующим ВДВ Минобороны России;

Положение об организации и порядке проведения расследования парашютных происшествий и инцидентов (утверждено Министром обороны Российской Федерации 21 декабря 1992 г.);

Методическое пособие по предотвращению авиационных происшествий (утверждено начальником СБП авиации Вооруженных Сил Российской Федерации в 1999 г.);
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Серебренников Г.Г.  Парашютный спорт - М.: Патриот, 1990.
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